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Modul 1 — Natiirliche Hormon Behandlung
Lektion 1 und Lektion 2 - Steroidhormone

Lektion 3

Lektion 4
[ ]
[ ]

Lektion 5
[ ]
[ ]

Hormone, allgemein
Die Steroidhormone
Cholesterin, LDL—HDL
Synthese, Bedeutung und Substitution:
o von Pregnenolon
o Progesteron
o Die Familie der Ostrogene
= E1=0stron
= E 2 =0stradiol
= E 3 =0striol
o Testosteron
o Cortisol
o DHEA
Das Stress System
Die Neurotransmitter

- Daten, Zahlen, Fakten

Hormonregulation

Zahlen, Daten, Fakten

Hormonersatztherapie Statistiken und Studien

Typische klimakterische Beschwerden

Phasen des Klimakteriums

Pioniere der natlrlichen Hormontherapie

Unterscheidung von natirlichen und synthetischen Hormone
Die Hormonrezeptoren

- Die Estardioldominanz

Ursachen einer Ostradiol Dominanz

Endogene Disruptoren

Die richtige Anamnese (inkl. Fragebogen fiir Mann und Frau im Download)

— Die Hormonspeichelanalyse
Analyseverfahren
Dermale und orale Aufnahme bioidentischer Hormone
Die Hormonspeichelanalyse
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Physiologische Regulation der Steroidhormone

Lektion 6 — Grundlagen der Beahndlung

Lektion 7
[ ]
[ ]

Lektion 8

Grundlagen der natirliche Hormontherapie (bioidentische Hormone und
alternative Moglichkeiten)

Cholesterinveranderungen

Pregnenolon-Mangel

Richtige Anwendung bioidentischer Progesteron Creme

Balancierung von Estradiol und Estriol

Balancierung von Testosteron

Balancierung von Cortisol und DHEA

- Interaktionen
Natlrliche Hormontherapie
Regulationsmechanismen und Interaktionen der Steroidhormone
Hypothalamus, Hypophyse
natlirliche Regulationsmdglichkeiten
Schilddrise
nat. Behandlung der
o Hypothyriose
o Hyperthyriose
o Morbus Hashimoto
Androgene und Androgen Defizit Syndrom der Frau

- Spezielle Behandlungstipps
Naturliche Hormontherapie beim Mann
o Erektile Dysfunktion
o Testosteron Mangel
o Progesteron Mangel
o Mangelnde Sperma-Qualitat
= QOligozoospermie
= Asthenozoospermie
= Teratozoospermie
Naturliche Hormontherapie bei der Frau:
o Hitzewallungen
Schlafstérungen
Stimmungsschwankungen
Starke und unregelmaRige Blutungen
Myome
Schmierblutungen
Gewichtszunahme
Vaginaltrockenheit, Schmerzen beim Koitus
Libidoverlust
Endometriose
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o Nach Hormonersatztherapie
o Brustkrebs
o Endometriose

e Grundlagen der Burnout Behandlung

Lektion 9
e FAQs

Lektion 10 und Lektion 11

e Ubungen und Fallbesprechungen

Zusatzliche Downloads:

e Anamnesebogen-Frauen
Anamnesebogen-Manner
Wichtige Bezugsadressen
Patientenvereinbarung

Zu deiner Transparenz erhdltst du einen Wissenscheck per Fragebogen. Das Ergebnis wird
schriftlich zugesendet (keine Note, sondern nur Wissensliicken)

Modul 1a — Klassisch homoéopathische Akutbehandlung in der

Hormon Behandlung

Dieses Modul umfasst alle Grundlagen, die zu einer klassisch homdopathischen
Akutverordnung erforderlich sind und bezieht sich dabei insbesondere auf mogliche
Akutsituationen in der natiirlichen Hormon Behandlung

Lektion 1 — Geschichte und Einfiihrung
* Unterscheidung zwischen Homodopathie und Allopathie
* Ein kleiner Ausflug in die Geschichte
* Haufige Missverstandnisse in der Homdopathie
* Arzneimittelherstellung
* Dosierung
* Darreichung
* Die Informationsmedizin
* Die Lebenskraft

Lektion 2 — Kunstkrankheit und Arzneimittelkrankheit
* Die Kunstkrankheit
* Die Arzneikrankheit
* Die Unterdriickung von Krankheit
* Akute und chronische Krankheiten
* Die chronischen Miasmen
* Lokalibel
* Die Kunst der Verordnung
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Gabenlehre

Lektion 3 und Lektion 4 — Modalitaten, Anamnese und Indikationen

Die Modalitaten

Die Anamnese

Die wichtigsten bewahrten Indikationen
Die Kunst der Verordnung

Richtige Dosierung

C30-C200

D4 -D6

Lektion 5 — Anwendung der Klassische Homoopathie in der natiirlichen Hormontherapie

Klassische Homdopathie in der natirlichen Hormontherapie

Kurzgefasste Wiederholung der Grundlagen der natiirlichen Hormontherapie
Opotherapie

Bewdhrte homoopathische Indikationen in der natlrlichen Hormonberatung
Tautopathie

Lektion 6 — Die wichtigsten Mittel

Literaturhinweise

Die wichtigsten Mittel zur Behandlung von
o Myome und Polypen

Menorrhagie und Hypermenorrho

Metrorrhagie

Dysmenorrhoe

Amenorrho

Sterilitat bei Mann und Frau

Wechseljahresbeschwerden

Geburtsvorbereitung

Fehlgeburt

ProstatavergréBerung beim Mann

O 0O O O O O o0 O O

Zusatzlich zum Download:
Umfangreiches E-Book mit Ausziigen aus vielen Materia medicas zu den einzelnen
Arzneimittellen als Arbeitsbuch

Modul 2 — Neurotransmitter Regulation

Modul 2 widmet sich in erster Linie den verschiedenen Stressformen, Stressoren und der
natlirlichen Regulierung der Neurotransmitter unter Bericksichtigung der Interaktionen mit
Steroidhormonen, der Stressachse und den daraus resultierenden immunologischen
Veranderungen.

Lektion 1

Daten, Zahlen, Fakten
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e Definition Stress

e Stressoren

e Oxidativer Stress
e Nitrosativer Stress

Lektion 2
e Das Burnout-Syndrom
e Zahlen, Daten, Fakten
e Personlichkeitstypen
e Phasen der Erkrankung
e Folgen
e Anamnese
e Spezielle Diagnostik:
e Llabor
e HRV-Messung

Lektion 3
e Physiologische und pathologische, hormonelle Stress Regulation
e H-H-NNR —Stress-Achse

e ACTH
e Neuronale Wachstumsfaktoren
e Cortisol

e DHEA/DHEAS

e Noradrenalin und CRH
e CRH und Stress

e CRH Rezeptoren

Lektion 4
e Neurotransmitter
e Synthese, Regulation, Aufgaben
o Serotonin
o Genetik
o Die Wirkung der SSRI
e Der Metabolismus der Katecholamine
e MAO und COMPT
o Genetische Varianten
e Katecholamine
o Dopamin
o Noradrenalin
o Die Wirkung der NRSI

Lektion 5
e Metabolismus der Neurotransmitter
o COMT
o MAO
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o Kynureni
Die Neurotransmitter
o GABA

o Glutamat
o Acetylcholin

o Histamin
Aminosauren:

o Glycin

o Taurin

o Serin
Neurogenese

Neuroplastizitat

Lektion 6

Anamnese - Diagnose — Therapie

o Spezielle Anamnese

o Die HRV-Messung
Therapie

o Dopamin-Mangel
Noradrenalin-Mangel
AdrenalinMangel
VitaminD3

o)
o)
o)
o VitaminC

Lektion 7 - Regulationsmdéglichkeiten

Serotonin Mangel Symptome
GABA-Regulation

Glutamat Erh6hung

Acetylcholin Mangel

L-Cystein

L-Theanin

Taurin

Antioxidative Behandlung
Neurostress und Mitochondriopathie
Beispiele

Lektion 8

Neurostress und Immunsystem

Interaktionen der Hormone und Neurotransmitter
Stressreaktion des Immunsystems — Immun-Response-System
Zentrale, stressbedingte Immunaktivierung

Periphere, entziindungsbedingte Immunaktivierung
Schlafregulation und Zytokine
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e Depression und Immunwirkung
e Kynurenin-System

e Labor Diagnostik

e Naturkundliche Therapieansatze
e Suchtkrankheit

Modul 9 und 10
e Ubungsfille und Fallbeispiele

Zum Download:
e Bezugsadressen und Tipps
e Therapieleitfaden
e Fragebogen zur Personlichkeitsentwicklung
e Stress-Test

Zu deiner Transparenz erhdltst du einen Wissenscheck per Fragebogen. Das Ergebnis wird
schriftlich zugesendet (keine Note, sondern nur Wissensliicken)

Modul 3 — Regenerative Mitochondrien Medizin

Lektion 1

e Mitochondrien und Ihre Bedeutung bei verschiedenen chronischen Krankheiten
o Burnout-Syndrom
o MCS (Multiple-chemische-Sensibilitat)
o FMS (Fibromyalgie-Syndrom
o CFS (Chronisches Fatigue Syndrom)

e Definition

e Symptome

e Aufbau der Zelle und der Mitochondrien

e Die Zellmembran

e Phosphorlipide

e Citrat Zyklus

e Atemketten
o Komplexe I-IV
o ATPase

e Superoxid-Bildung

e SOD1,S0D2,S0D3

e Gene und maternale Vererbung

Lektion 2
e Neurostress
o Oxidativer Stress
o Ursachen
o ROS
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Peroxide
Lipidperoxidation

Die Blut-Hirn-Schranke
Immunsystem und oxidativer Stress
Nitrosativer Stress
Stickmonoxid-Synthasen (NOS)

@)
@)
@)
@)

Neuronale NOS
Mitochondriale NOS
Endotheliale NOS
Induzierbare NOS

Bedeutung von Stickmonoxid
Peroxinitrit

Nitrosativer Stress und Apoptose
Kausalzusammenhange = Stressoren

Lektion 3
Zellgeschehen und Neurotransmitter

Zuordnung der Symptome zum Zellgeschehen
Aufbau der speziellen Anamnese

Besonderheiten

Techniken und Hilfsmittel

Auf der Suche nach den Causae

Diagnostik

Kérperliche Untersuchung

Spezielle Labordiagnostik

Mogliche technische und apparative Untersuchungen

Lektion 4
Integrales Stressmanagement

O

O O O O O

Lektion 5
Drei Grundsaulen einer erfolgreichen Behandlung
Therapeutische Mallnahmen —Teil 1

O

O O O O O

Besonderheiten in der Erndhrung
Personlichkeitsentwicklung

Adaquate Bewegung

Umweltfaktoren = Stressoren

Wie unterstitze ich einen gesunden Schlaf
Entspannung und Entspannungstechniken

Antioxidantien

Methyl- und Adenosylmethionin

Curcumin

Resveratrol

Mangelzustdande ausgleichen

Mineralien — Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf, Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen
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o Magnesium
o Kalium
o Zink

Lektion 6
Therapeutische MalRnahmen — Teil 2
Mangelzustdande ausgleichen

O

O O O 0O O O O

Lektion 7
Therapeutische Mallnahmen — Teil 3

Mangelzustdande ausgleichen

Fettlosliche Vitamine — Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf, Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen, Praparate

Vitamin E — Tocotrienole und Tocopherole

Vitamin D3

Vitamin K

Lektion 8
Therapeutische MalRnahmen — Teil 3
Mangelzustdande ausgleichen

O

O O O 0O O O O

Lektion 9
Therapeutische MalRnahmen — Teil
Mangelzustdande ausgleichen

O

©)

Mineralien — Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf, Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen, Praparate

Kupfer

Selen

Eisen

Mangan

Chrom

Molybdan

Silicium

Wasserlosliche Vitamine — Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf,
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen, Praparate

Vitamin B1— Thiamin

Vitamin B, — Riboflavin

Vitamin B3 — Niacin

Vitamin Bs — Pantothensaure und Pantethin

Vitamin Bs - Pyridoxin

Vitamin Bo - Folsdure

Vitamin H - Biotin

Wasserlosliche Vitamine — Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf,
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen, Praparate

L-Carnitin

PQQ — Pyrrolochinolinchinon

Vitamin C
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Lektion 10
Therapeutische MalRnahmen — Teil 5
Mangelzustdande ausgleichen

O

O O OO0 O O O O O O o o

©)

Lektion 11
Mangelzustdande ausgleichen

Zucker— Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf, Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen, Praparate

D-Ribose

Membranstabilisierung - Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf,
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen, Praparate

Lipide

NEUROSTRESS
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Aminosauren — Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf, Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen, Praparate

L-Glutamin

Glutaminsdure — Glutamat

L-Cystein

SAMe — S-Adenosyl-Methionin

Die Bedeutung der Methylierung und der Methylgruppen

L-Methionin

Taurin

L-Phenylalanin

L-Tyrosin

L-Tryptophan

Mangelzustdande ausgleichen

Enzyme— Physiologie, Mangel, Mangelfolgen, Bedarf, Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen, Praparate

CoenzymQ10

NADH Coenzym 1

Die Bedeutung der Fettsauren flr den Zellstoffwechsel
Lipidperoxidase

SAFA, MUFA, PUFA

Q-6-Fettsauren

Linolsaure =LA

y-Linolensdure = GLA
Dihomo-y-Linolensdure = DHLA
Arachidonsdaure =AA

Q-3-Fettsauren

a-Linolensaure

Eicosapentaensaure = EPA
Docosahexaensdaure = DHA
Phospholipide

Phosphatidylcholin
Phosphatidylethanolamine
Phosphatidylserin

Sonstige therapeutische Mallnahmen
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e Behandlung von Darmflora und Microbiom

e Besonderheiten und alternative Behandlungsmdéglichkeiten:
o IHHT = Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie
o Atemtherapie
o Kalteanwendung
o Zellnahrung
o Erndhrung

Lektion 12

e Ubungsfille und Fallbeispiele

Zu deiner Transparenz erhdltst du einen Wissenscheck per Fragebogen. Das Ergebnis wird
schriftlich zugesendet (keine Note, sondern nur Wissensliicken)

Im Downloadbereich
e Spezial-Fragebogen Anamnese — Mitochondriopathie
e Spezielle Aufbau-Ubungen bei instabiler HWS
e Storfeldanalyse E-Smog
e Info-Video von Dr. Bortfeldt zur IHHT
e Video von Anke Kern: Todsicher in eine verstrahlte Zukunft

Mehrstiindige Tagessymposien
Symposium: Mikrobiom
Mehrstiindige Aufzeichnung mit Beitragen von Apotheker (Mister Darm)
Reinhard Eger, Dr. rer.nat. Annemarie Neuner-Kritorius, Dr. rer. Nat Sybille Blumenthal, Rita
Pfeiffer.

e Einfihrung in das Mikrobiom

e Darmgesundheit und Behandlung der einfachen Dysbiose

e Die Gut-Brain Achse - Zusammenspiel und Interaktionen mit der

Neurotransmitterregulation
o Veranderungen bei Extremsport, Entziindlichen Erkrankungen, Ubergewicht
USW.
e Neue Diagnoseverfahren NSG

Symposium: Epigenetik und ihre Bedeutung in der Neurostress Behandlung
Mehrstiindiges Symposium mit Dr. med. Eduard Rappold MCs

e Einfihrung in die Epigenetik

e Epigenetik und ihre Bedeutung im Lebensstilcoaching

e Epigenetik und Neurostress

e Die Bedeutung der Methylierung durch S-Adenosylmethionin

e Methylierung, MAO A, MAO B

e Die Bedeutung von Arzneimittel und NEM in der Epigenetik

e Alzheimer & Co in der Sackgasse — Epigenetik zeigt den Ausweg

e Die Bedeutung von und Spermidin in der Epigenetik und Neurotransmitterregulation
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Symposium: Schlaf und Chronobiologie in der Neurostress Behandlung
Mehrstiindiges Symposium mit Schlafexpertin Ulrike Jung und Rita Pfeiffer

Chronobiologie - Die inneren Uhren

Melatonin — Das Multitasking Hormon

Physiologie des gesundes Schlafes

Neurobotenstoffe und ihre Bedeutung fiir den gesunden Schlaf

Symposium: HRV-Messung — in der Neurostress Therapie
Tagesseminar mit Dr. phil. Karin Topperwien, Dr. med. Andreas Weyenberg und Rita Pfeiffer

Einflhrung in die Sprache des Herzens

Grundlagen der HRV-Messung

Nutzen und Anwendung der HRV-Kurz- und —Langzeitmessung

Der Stellenwert der HRV-Messung in der Neurostress Behandlung

Verschiedene Mess-Systeme und therapeutische MaBnahmen und Veranderungen
des Lebensstils zur Unterstiitzung des Autonomen Nervensystems

Symposium: Das Diinndarm-Mikrobiom ,,Der Diinndarm, das unbekannte Wesen*
Tagesveranstaltung mit Dr.med. Dr.dent. Alexander Neubauer (international bekannter
biologischer Zahnarzt), Frank-Edgar Wedlich, Marlene Kunold

Einfihrung: Wir sind nicht allein - Die Dinndarm-Mikrobiota und ihre Bedeutung fiir
den menschlichen Organismus

CHROMATEST - eine zukunftsweisende Optimierung der Analyse des Diinndarm-
Mikrobioms

Wie sich Zahnstorfelder auf deine Darm-Mikrobiota, dein autonomes Nervensystem
und dein Gehirn auswirken

Aus der Praxis fir die Praxis - Ein spannendes Fallbeispiel

Diagnostischen Einblick in die Funktionsfahigkeit und Homdostase (Gleichgewicht)
des Diinndarmes

Interpretation des CHROMATESTES und die therapeutische Konsequenz anhand von
Fallbeispielen Teil 1

Interpretation des CHROMATESTES und die therapeutische Konsequenz anhand von
Fallbeispielen Teil 2

Umsetzung in der Praxis - Hilfsmittel & Therapieleitfaden

Diskussion mit den Teilnehmern, Fragen und Antworten

Symposium: ADHS - Kinder & Erwachsene in Not
Referenten ADHS-Spezialistin Margit Schablowski, Psychotherapeut Sascha Herrmann, Rita
Pfeiffer

Einfihrung und Grundlagen der ADHS-Problematik
Die ibliche konventionelle Therapie

ADHS - Ursachen, Trigger und Verstarker

Von der Evolution bis heute

Anamnese und Diagnostik

ADHS und CHROMATEST

Effektive Strategien fir ADHS ohne Stress
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e Wie entsteht auf psychischer Ebene ADHS/ADS, was kann man tun und wie kann man
als Therapeut & Eltern helfen

e Therapeutische Ansatze der Neurostress-Behandlung bei ADHS/ADS betroffenen

e Abschlieende Diskussion

Symposium Zahnstorfelder
Eine Webinar Reihe mit den biologischen Zahnéarzten Dr. med. dent. Alexander Neubauer,
seinem Oberarzt Umit Saka sowie der Heilpraktikerin Melissa Lohner

e Entstehung Gesundheitliche Folgen von Zahnstorfeldern

e Begleitende Mallnahmen bei der Sanierung

e Folgen dentaler Storfelder auf die Mitochondrien

e Dentale Materialien und lhre Toxizitat

Fachvortrage und Produktvorstellungen

Fachvortrdge Ernahrung

Rita Pfeiffer und Magister Julia Tulipan MCs

Gestorter Metabolismus bei Neurostress

Ketogene Erndhrung als metabolische Therapie in der Neurostress Behandlung
Einflhrung in die ketogene Ernahrung fir Therapeuten — Chancen und Limitierungen
Futter fur die Zellen

Fachvortrag Fettsauren

Ein Fachvortrag mit Dr. phil. Karin T6pperwien
e Die Fettsduren — Omega 3 Fettsdure in Therapie und Pravention
e Fettsdure Test

Fachvortrag Redoxsignalmolekiile
Ein Fachvortrag mit Tobias Frieser

Fachvortrag: Plasmatechnik und ihre Anwendung
Fachvortrag mit Dr. phil Karin Topperwien

Fachvortrag mit Produktvorstellung: Neue Hoffnung bei der Behandlung degenerativer
Erkrankungen

mit Tobias Frieser

Und vieles mehr

Einzelne Videos mit speziellen Themen zu

Den aktuellen Stand findest du unter: https://www.neurostress-
akademie.de/shop/shopdetails/shopkategorie/spezial-themen.html

Referenten sind neben Rita Pfeiffer, Beate Jones, Frank-Edgar Wedlich, Dr. Armin
Schwarzbach, Eliane Zimmermann, Dipl. Ing. Christian Gieger, Ulrike Jung, Michael Ulrich,

e ADHS/ADS
e Endometriose
e E-Smog
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PCO-S

Phosphatidylcholin

Mythos Ubergewicht und Fasten

KPU/HPU

Schwangerschaft und Wochenbettdepression
Chronische Schlafstérungen

Silent Inflammation

Lyme Borreliose und Co-Infektionen
EBV-Infektionen und lhre Behandlung

SIBO, CHROMATEST & Postbiotikum
Aromatherapie bei Neurostress-Beschwerden
Neurostress und seine Bedeutung bei Long-Covid-Syndrom
Hydroxytherapie Teil 1 und 2

Die richtige Anwendung von Methylenblau

Weitere Videos aus der Wissensbibliothek stehen zur Verfiigung:

CHROMATEST
Healy
Glycin

Kolloidales Silizium - und seine Bedeutung in der Naturheilkunde

E-Smog macht krank
Personalisierte Erndhrung nach Genen

Die Wissensbibliothek
In der Wissensbibliothek findest du neben einer Videothek mit den Aufzeichnungen aller
offentlicher Webinaren (Molekulares Wasser, Healy, Glycin, Silizium und vieles mehr)
Informationen zu unterschiedlichsten Neurostress Themen, tbersichtlich aufgelistet.

NEUROSTRESS
AKADEMIE

Folgende Experten haben an den Inhalten der Ausbildung maRgeblich mitgewirkt:
https://www.neurostress-akademie.de/ueber-uns.html

Bitte um Beachtung, dass die Akademie monatlich um neue Videos erganzt wird.
Stand: Juli 2025
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